Alustavat Kilpailuohjeet AM.Keskimatka 19.05.2021
( Lopullinen kilpailukeskuksessa )

Saannot
Kilpailuissa noudatetaan SSL:n s&antdja ja néité jarjestajan antamia ohjeita.

Toimihenkil6t

Kilpailujohtaja Marko Saari

Ratamestari Matti Aho

Lahtd Markku Kuusiniemi,

Tulospalvelu Jussi Hannukainen

Valvoja Markku Joensuu Kansu

Tuomarineuvoston puheenjohtaja Raimo Hannukainen Kansu

Kilpailukartta

Kilpailussa kaytetaan tulostekarttaa Kinturi, joka on paivitetty 05/2021 .
Kartan mittakaava on 1:10 000 (osalla 1:7500) ja kayravéli 2,5 metria.
Kartta on muovisuojuksessa.

Vanha kartta nahtavilla ilmoitustaululla.

Rastinmadritteet on painettu karttaan

Maasto ja radat

Kilpailun maasto on alueelle tyypillist4 suo/avokalliomaastoa, mutta varsinkin pisimmille radoille
osuu myds laajahkoja yhtenéisia avokallioalueita. Maastossa on paljon kivid, mutta Kivikkoista
maastopohjaa on hyvin véhan.

Kielletyt alueet

Kielletty alue on merkattu karttaan. Lisaksi tietysti piha-alueet ja pistepellot on kiellettyja alueita.

Leimaustapa
Leimaustapa on EMIT. Mikali ilmoittautumistiedoista puuttuu Emit-kortin numero,

kilpailunjérjestaja on varannut kilpailijalle vuokrakortin hintaan 3 €. Vuokrakortti on saatavissa
infosta. Laina- Emitit palautetaan infoon. Palauttamattomista korteista peritdén 70 €. Mikali
lahtolistoissa ilmenee vaard Emit-numero tai sarja, muutokset on tehtdva omatoimisesti ennen
ensimmaista 1&ht6a infoon.

Kilpailunumerot

Ei kayteta
Mallirasti

Kilpailukeskuksessa



Rastit

Jokaisella rastilla on valko-oranssi rastilippu seka leimasin. Rastikoodit on merkitty leimasimiin
alkaen numerosta 131.

Viitoitus johtaa viimeiselta rastilta maaliin, jota on ehdottomasti noudatettava.

Lahto

Kaikilla kilpailijoilla on sama lahtd, johon oranssi viitoitus l&htee opaspaalulta. Matkaa l&ht66n on
n. 600 metrid tietd pitkin. Ensimmainen l&ht6 on klo 18.00. L&htopaikalla on emit-
tarkistuslipukkeet. Lahdostd myohastyneet kilpailijat ilmoittautuvat toimitsijalle.

4 min ennen laht6a kutsutaan Kilpailijat l&htokarsinaan,

3 min ennen lahtda tapahtuu Emit-kilpailukortin nollaus omatoimisesti (toimitsija valvoo).

2 minuuttia ennen 1aht6& voivat tutustua karttaan

1 minuutti ennen l&ht6é siirrytaan kartoille, H/D 12- 14 sarjat saavat ottaa Kilpailukarttansa ja
tutustua rataan. Muut sarjat ottavat kartan lahtohetkelld. Kilpailija on itse vastuussa etté on ottanut

oikean kartan.

Lahdosta on viitoitus K-Pisteelle

Rastinmaaritteet, tarkistusliuskat

Emit-kortin tarkastusliuskan, jokainen ottaa itse 1&hdostd. Rastinméaritteet ovat kartassa.

Maali ja maalileimaus

Kaikilla sarjoilla on sama maali. Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Viimeiselt4 rastilta on viitoitus
maaliin. Kdytdssé on maalileimaus, joten muista leimata my6s maaliviivalla. Maalikarsinasta
poistutaan leimantarkastukseen maaliintulojarjestyksessa. Kartat saa pitdd, mutta on muistettava
suunnistuksen eettiset sdannot, eiké karttaa saa nayttaa vield suunnistukseen lahtemattomalle.
Keskeyttaneiden on myds ilmoittauduttava maalissa. MUISTA TURVAETAISYYS
ODOTUSTILANTEISSA



Sarjat ja matkat

Sarja Matka Rastit
H12 1,70 km 6
H13 1,80 km 6
H14 1,80 km 6
H16 2,90 km 7
H18 3,00 km 7
H20 3,00 km 7
H21 5,20 km 13
H35 3,60 km 9
H40 3,60 km 9
H45 3,00 km 8
H50 3,00 km 8
H55 3,00 km 8
H60 2,90 km 7
H65 2,90 km 7
H70 2,50 km 7
H75 2,50 km 7
H80 2,50 km 7
H85 2,50 km 7
D12 1,70 km 6
D13 1,80 km 6
D14 1,80 km 6
D16 2,70 km 8
D18 2,90 km 7
D20 2,90 km 7
D21 3,60 km 9
D35 3,60 km 9
D40 3,00 km 7
D45 3,00 km 7
D50 2,70 km 8
D55 2,70 km 8
D60 2,70 km 8
D65 2,00 km 8
D70 2,00 km 8
D75 2,00 km 8
D80 2,00 km 8

Palkinnot
AM mitalit jaetaan kolmelle parhaalle sarjoittain. MITALIT TOIMITETAAN JALKIKATEEN.
Keskeytténeet

Keskeyttaneet kilpailijat juoksevat normaalisti maaliin, jossa heidan on ehdottomasti
ilmoittauduttava.




Tulokset
Tulokset tulevat vain nettiin ONLINE tuloksina? Lopulliset tulokset I0ytyvat kilpailun jalkeen
seuran sivuilta http://www.lansi-lavianloiske.net

Pukeutumien, pesu ja wc

Kilpailukeskuksessa on pukeutuminen kenttéolosuhteissa.
Kilpailukeskuksessa ei ole pesumahdollisuutta
Kilpailukeskuksessa on WC.

Info
Kilpailukeskuksen Info-pisteessa hoidetaan ilmoittautumisten ja emit-asiat sekd muut kilpailijoiden
osallistumiseen ja jarjestelyihin liittyvat selvitykset.

Ensiapu
Ensiapu on maalin valittémassa laheisyydessa.

Ravintola
Kilpailukeskuksen kahvilassa on saatavissa takeaway-periaatteella kahvia, teetd, pullaa, makkaraa,
karkkia ym... MUISTA TURVAETAISYYDET

Loytotavarat
Loytotavarat keratddn Infoon. Kilpailun jalkeen niita voi kysya 0400 482650

Satakunnan AM-Keskimatka TERVEYSTURVALLISUUSSUUNNITELMA JA -OHJEET

Jokaisen kilpailijan, toimitsijan, huoltajan tai muuten kilpailualueella olevan henkilén on
noudatettava THL:n opetus- ja kulttuuriministerion, Lounais-Suomen aluehallintoviraston ja
Satakunnan alueellisen tartuntatautien torjunnan tyéryhman asettamia rajoituksia ja suosituksia seké
alla olevia jérjestajan antamia ohjeita.

Kilpailutapahtumaan saavat osallistua vain suunnistusliiton kilpailulisenssin haltijat.

Yleisod ei oteta paikalle. llmoittautuessasi kilpailuun sitoudut noudattamaan kaikkia annettuja
rajoituksia ja ohjeita.

Kilpailuun ei saa osallistua eiké kilpailupaikalle tulla, jos sinulla on jotain sairauden oireita.

Y hteiskyyteja ei suositella, jotta Kilpailu- ja pysakointialueella oleskelu olisi mahdollisimman
lyhytaikaista.

Jarjestdja suosittelee kayttdmaan kasvomaskeja muulloin kuin itse kilpailusuorituksen aikana.
Kaikkien kilpailun jarjestdmiseen osallistuvien on kédytettdvd maskeja.

Pysakointialueella, kilpailukeskuksessa, l1ahdoissa ja kilpailusuorituksen aikana on pyrittava
pitdmadn 2 metrin turvavali toisiin henkil@ihin.

Kilpailijoiden tulisi saapua mahdollisimman lahell& l1ahtbaikaansa ottaen huomioon siirtymaét
pysakainnista [&ht6on.

INFO sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Lahdoissa karsinat on sijoiteltu niin, ettei lahikontaktia synny. Sama lahtdaika on korkeintaan
kolmella kilpailijalla ja saman sarjan lahtévali on vahintd&n 2 minuuttia. 14v ja nuoremmat yksi
saattaja voi olla mukana mennessé lahtopaikalle.

Kilpailukeskuksessa ja 1ahdoissé on roska-astiat kéytettyja maskeja varten.

Maaliin saavuttua tulisi valittomasti poistua kilpailukeskuksesta jérjestajan ohjeiden mukaan.
Maalissa on tarjolla k&sidesid ja maskeja.


http://www.lansi-lavianloiske.net/

Kaikki ohjeet ja tulokset on saatavilla vain netista. Palkintojen jakoa ei ole, mitalit toimitetaan
postitse.

Kilpailukeskuksessa on TAKE-AWAY piste, josta on saatavissa kahvia ja sampyloita.
Pesumahdollisuutta ei ole.

Kilpailun turvahenkil6t ja muut toimitsijat valvovat ohjeiden noudattamista.

TEHDAAN TURVALLINEN KILPAILU, TERVETULOA

Tervetuloa Laviaan suunnistamaan ©
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