WL s SERTAKUNNANSRY

Himeen ja Satakunnan Alueleiri ma-ke 31.7. — 2.8.2017

Pinsion koulu, Himeenkyron ja Nokian rajalla
TP/ME 10.7.2013

Perinteinen Hdameen ja Satakunnan yhteinen Alueleiri jirjestetdén tind vuonna Tampereen Pyrinnon toimesta.
Téssd Infopaketti nro 1: leirin alustava ohjelma ja muuta infoa!

Alueleirille Satakunta valitsee omat edustajansa (20 kpl) ja Hime omansa (30 kpl). Alueet ilmoittavat leirin
jarjestdjdlle valitut ja vahvistetut leirildiset viimeistddn 20.7.2013. Leirildiset ilmoittavat yhteystietonsa ym
Tampereen Pyrinnon nettisivuilla olevan Alueleirin-2017 leirisivujen ilmoittautumislinkin kautta viimeistdan
23.7.2013.

LEIRITIEDOT

LEIRI ALKAA ma 31.7. klo 20 eli Himeen Oravapolkuviestin (HOV) jidlkeen. HOV-viestiin voivat osallistua
my0s satakuntalaiset (ulkopuolella kilpailun) joko seurajoukkuein tai sitten ilman seurarajoituksia
muodostetuin joukkuein. Mikili jollakulla leirildiselld ei ole joukkueita, he péddsevit osallistumaan viestin
aloitus- tai ankkuriosuudelle ns juoksijapankin kautta. HOV-viestissd on 5 osuutta: H/D14, H/D10RR,
H/D12RR, H/D12TR ja H/D16. Virallisessa joukkueessa on oltava véhintédin 2 tyttod. Aloitus tai
ankkuriosuudella on oltava tyttd.

Ne seurajoukkueet, joilta puuttuu juoksija joltain osuudelta, voivat juoksijapankista lainata juoksijan. Télldin
joukkue on virallisesti viestin ulkopuolella, mutta pédasia, ettd kaikki paédsevit juoksemaan!

Alueleirin ohjelma alkaa siis vilittdmisti HOV-viestin jilkeen ja leirin ohjelmaan kuuluu mm viestin
analysointi.

LEIRIPAIKKA: Pinsion koulu, Nokian ja Himeenkyron rajalla, Himeenkyron puolella,
http://tinyurl.com/aloaje9 Navigointiosoite: Sasintie 585, Himeenkyrd. Opastus: Tampere-Vaasa —tieltd VT3,
Pinsion risteys.

OHJELMA ks alla.

Alueleirille on tehty nettisivut: http://www.tampereenpyrinto/alueleiril7/ Osallistujat syottivit yhteys- ym
tietonsa sen kautta! Sivuille tulee ilmoittautumislomake, ohjelma, osallistujat ym tiedot ja sivuilla tiedotetaan
muutoksista ja sinne laitetaan leirikuvia ja sielld voi ehdottaa leiridiscobiisejd yms... Myos varustelista
tiedotetaan sivujen kautta.

Pinsion harjoitusmaasto on péddosin polkurikasta harju-suppamaastoa, mutta on myos tasaista, koyhaa
keskieurooppalaistyyppistd maastoa. Maastoja hyddynndmme monipuolisesti eri harjoituksissa. Leirilld
keskitymme taidon kehittimiseen, taitoajatusten antamiseen seké reippaaseen ja mukavaan yhdessdoloon
BeachPartyineen ja LeiriDiscoineen!

LEIRIMAKSU on 105 €/leirildinen. Maksu on maksettava viimeistdédn 25.7.2017 tilille Tampereen Pyrinto
SWIFT: NDEAFIHH, IBAN: FI6511463001087185.
Tervetuloa Alueleirille!

Terveisin ja tiedustelut Tampereen Pyrinnon leiripomo: Mikko ’Lammikko’ Eskola
mikkoeskola@kolumbus.fi; 0400-568693



s,  SSATAKUNNANGY

ALUELEIRI / ALUSTAVA OHJTELMA (rmwwtokset mahdollisia - jopa todenndkoisici 1)

Ma 31.7.2017

16.40 HOV-viestinw kadwilo aukeaaw (kadwiay, sampyloitiv ym)

18:00 HOV-viestin stowtty leivikeskuksessow

20:00 Alneleiry alkaow wwgowm/ww;ellw

20:30 Ruokailw

21:15 Paloweri: leiriv yleisohjeet, ohjelima, peliscicnnot, viestipalaute
22:30 Hiljaisuuns

Ti1.8.2017
8:00 Hewditys, aomutoimet
8:15 Aamiavinen
9:00 Briiffaums aomupdivin treeniin
Suunnistuksen ajatusmalliny/lyy.: suunnitelma; ennakoinis; havainnoinis;
Suunio jo kompasse on tiivked apuviline suwnnistuksessa jo myllysscic Sikse sitei on tivkedici osator
myos Rayttdicc - ja sichen luottaal
9:50 Verryttely lihtoon, lihaksiston aktivointy jo suummeny hawjoitteluo
10:20 Hawjoitus I: MylUy pyorii: Koyhdn alueer sumnnistus - keytos kompassio!
12:00 Pesww
12:30 Ruokailw
13:30-15:00 thapd,{/mrmvw treenipalaunte jo briiffaus sewraovaan treeniivv
16:00 Hawjoitus I1 " MyWy pydrii: Kdyrat haltumy - ennakoi joo howvainnoi' sekew
SuperSprintti
Spreviissikin suunnitelma on kadken A ja O. Hosuminen on helppoa: Hallitze isesc!
18:00 Ruokailw
20-21:15 Hawjoituy I11: Rentoutushavjoitus (=leiridisco-;)
Leivin ykse tirkeimpiii tavoilteda - hyvien treenien lisciksc - on tutustuminen
Lotsiin suunnistaficn ja uusien kavereiden saaminen: Scind(kin) auttaa
LedriDisco! Parhaimmal asul; paril joo muvil palkitaan!
Muista ehdottaa nettisiviyen kaulter discototveila!
21:30 Itapala joo katoimet
22:30 Hiljaisuuns

Ke 2.8.2017

8:00 Herditys, aamutoimet

8:15 Aamiainer

9:00 Briiffoums aamupdivin pitkddin 2 -osaiseen treeniin
Supifkkoswunnistuksessa korvostuw selkedn suunnitelman teko-ja maastomuotogen ymmdrrys
kartasta ja maastoston: Pysahayskin vor olla tarpeern:
Selked ssumnnddelma o rastilletido- - hosuuminern ec audor: Lecrin opit kayttoon/

10:00 Howjoituy IV: "MylWy pydriic Suppakuwri'

11:00 Hawjoituy V: Pawtiosuumnnistns kot Julkujoirvedy
Vicmedsti treenid viedddny jossa ec auta kovalkaary jalat; jos porukalla péd ecpelac!

12:00 Uity & GrilliBurger & BeachPauty
Lecrin yksc tarkecmpici tavodtteda - hwvien treencer ligdifse - on tudugiumeinen
lotscin suunnistayion ja uusien kavereiden saaminer: Siind(kin) auttaa
BeachPartvt!

14:00 Paduw leivikeskukseen (auntoilla)

14:30 Ruokailw, siivous & pakkauns

15:30 Loppuwmeetinki joo TaketHomeMessage

15:45 Kotuinddhito-




